Auberginensalat mit gekeimten Getreidekörnern

(VK)

	Zutaten:
	10 Portionen
	50 Portionen
	100 Portionen

	Roggen o. Weizen
	50 g
	250 g
	500 g

	Auberginen
	400 g
	2 kg
	4 kg

	Tomaten
	100 g
	500 g
	1 kg

	Salatgurke
	100 g
	500 g
	1 kg 

	Zwiebel
	50 g
	250 g
	500 g

	Dressing:
	
	
	

	Magerquark
	150 g
	750 g
	1,5 kg

	Olivenöl
	30 ml
	150 ml
	300 ml

	Zitrone
	30 ml
	150 ml
	300 ml

	Pfeffer, weiß gemahlen
	1 g
	5 g
	10 g

	Jodiertes Speisesalz
	2 g
	10 g
	20 g

	Milch 1,5 % F.
	50 ml
	250 ml
	500 ml


Zubereitung:

Das Getreide mit Wasser bedeckt etwa 12 Stunden einweichen, dann abschütten und abtropfen lassen. Die Getreidekörner 2-3 Tage keimen lassen, aber täglich spülen.

Die Auberginen waschen und in 1 cm dicke Scheiben schneiden. Im Konvektomaten bei 200°C etwa 5 –10 Minuten grillen, abkühlen lassen und in Würfel schneiden.

Die Tomaten waschen und in Würfel schneiden. Die Salatgurken waschen, evtl. schälen und ebenfalls in Würfel schneiden. Die Zwiebel schälen und fein hacken. Alle Zutaten einschließlich der gekeimten Getreidekörner mischen. Den Quark mit der Milch, dem Olivenöl, den Gewürzen und dem Salz verrühren und unter die Gemüsezutaten mengen, evtl. nachschmecken.

Ergibt ca. 100 g pro Portion.

